Cote:

MiniKit Regles : Les régles, c'est naturel

Auteur : FRAPS IREPS Centre-Val de Loire (Blois, FRANCE), MLEB, 2021

Support: Kit pédagogique

Theéeme: Vie affective et sexuelle (inclut puberté, contraception, relation gargon-fille)

Public: Tout public

Nombre de participants : 1 a 15

Contenu : 1 livret pédagogique ,26 cartes Info/Intox recto verso plastifiées, 8 visuels,

Résumé : Le MiniKit Régles permet d'aborder facilement les régles auprés des pré-ados de 9/12 ans mais aussi
aupres d'un public plus large y compris les personnes en situation de handicap. A l'aide de I'Info Intox et des visuels,
I'objectif est d'apporter des bases dans les connaissances anatomiques, de répondre aux questions qui se posent
concernant cette période en luttant notamment contre les idées regues, et de connaitre les différents types de
protections hygiéniques et comment les utiliser

Objectif (s) :
Améliorer ses connaissances sur le cycle des régles
Se familiariser avec les différents types de protection hygiéniques

Travailler ses représentations sur la menstruation

Contact : Fraps-Ireps Centre-Val de Loire 27 avenue de la Libération 45000 ORLEANS

E-mail : antenne45@frapscentre.org

Prix : Contacter 'éditeur Site Web: https://frapscentre.org/
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