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Cote:  

    Sociale Poursuite 

 

Auteur : MAISSANT Delphine, DELHOUME Sophie , Centre hospitalier Esquirol Limoges, 2021 

Support: Jeu de plateau 

 

Thème:  Santé mentale, Citoyenneté, Education du patient 

 

Public : Personne handicapée, Professionnel de santé 

 

Nombre de participants : 4 à 6 joueurs 

Contenu: 1 plateau de jeu, 70 cartes, 1 livret de jeu, 1 mode d'emploi, 1 questionnaire de satisfaction, 1 fiche 

d’évaluation pré-test, 1 fiche d’évaluation post-test 

Résumé : L’objectif principal du « Sociale Poursuite » est de favoriser, pour les patients adultes souffrant de 
pathologies psychiatriques, l’acquisition de compétences en matière de savoirs et savoir-faire dans les démarches 
socio-administratives. Il permet une approche thérapeutique collective qui peut entrainer un accompagnement plus 
individualisé du patient. En effet, la forme « jeu de société » facilite les échanges entre les participants et renforce 
ainsi leurs compétences à communiquer (dire et entendre). Ce jeu permet, au travers de partages d’expériences, 
l’amélioration des connaissances et des confrontations « concrètes » à des situations-problèmes socio-
administratives dont la résolution pourra être envisagée comme possible et de manière moins anxiogène. Il fait 
aussi état de partenaires existants et à qui faire appel au besoin. 

Objectif (s) :   

Favoriser pour les patients adultes l’acquisition de compétences en matière de savoirs et savoir-faire dans les 
démarches socio-administratives. 

Renforcer l'alliance thérapeutique autour des patients pris en charge à domicile. 

Permettre une approche thérapeutique collective qui peut entrainer un accompagnement plus individualisé du 
patient. 

 

Contact : Centre hospitalier Esquirol Limoges 

Service de l’UTTEP 05 55 43 68 85 ou le secrétariat du Service Socio-Educatif Hospitalier  05 87 50 90 90. 

Prix : Téléchargement Site Web: https://www.ch-esquirol-limoges.fr/ 
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