PROGRAMME REUNIONNAIS DE NUTRITION

ET DE LUTTE CONTRE LE DIARETE

Vous avez fait le test du‘ FindRisk dans le cadre de
I‘'opération “dépist out diabete“

Votre score est supérieur ou égal a

QUELQUES RECOMMANDATIONS
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Au moins 30 minutes d’activité physique: marcher,
danser, nager, courir, jardiner, faire le ménage...

4 UN REPAS EQUILIBRE SE COMPOSE... )
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et/ou cuits, la
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recommandations
pour manger mieux
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