PROGRAMME REUNIONNAIS DE NUTRITION

ET DE LUTTE CONTRE LE DIABETE

Vous avez fait le test du ‘ FindRisk dans le cadre de
I‘'opération “dépist out diabete*

Votre score est| entre 12 et 14

Votre risque de devenir diabétique est modéré. Consultez votre
médecin traitant dans les 3 mois pour discuter du bilan de
dépistage (prise de sang a jeun dans un premier temps).

QUELQUES RECOMMANDATIONS

A chaque repas
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danser, nager, courir, jardiner, faire le ménage...
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UN REPAS EQUILIBRE SE COMPOSE... I
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pour manger mieux

www.pilonpilé.re :
@5 50E . . Sl K\
o Des infos santé ‘%ﬁé«%% Refaire le test
zh VR WWW.masante.re %@Eﬁ» Find Risk Péi

*‘i«%“‘;f:w Gt Sa i
k E];%: i K/ Bz Www.masante.j

Eaberid

REPUBLIQUE /7% I'Assurance | ) "5 Tg)) Promotion
RANCARE @.,.r.,... t& d Réunian /\.J/\ santé
s ' LaRéunion

Maladie

Epat Mg ensemble, protiger Chadus —— LA HELIMSN ——



