BULLETIN D’ADHESION

ARETOURNERA :

ASSOCIATION ENDOFRANCE ADHESIONS
63 RUE PIERRE-MARIE AGASSE
66000 PERPIGNAN

NOM _
PRENOM

ADRESSE

CODE POSTAL

VILLE

PAYS

TELEPHONE

DATE DE NAISSANCE
PROFESSION

E MAIL*

Ecrire lisiblement en lettres majuscules

* Nous communiquans essentiellement par mail afin de privilégier la rapidité
d'informations et diminuer les couts liés a I'affranchissement

[] Je renouvelle mon adhésion.

[ ] Je deviens membre de |'association.

Je paie ma cotisation de 23 € par chéque libellé & I'ordre
d'Endofrance et envoyé a |'adresse postale ci-dessus. Je recevrai
mon regu fiscal 3 joindre & ma déclaration d'impéts sur le revanu,

] Je deviens membre bienfaiteur pour soutenir

7

davantage I'association.

Je paie ma cotisation de 76 € par chéque libellé a I'ordre
d'EndoFrance et envoyé & |'adresse postale ci-dessus. Je recevrai
mon regu fiscal & joindre & ma déclaration d'impéts sur le revenu.

Je peux aussi adhérer ou faire un don en ligne
sur www.endofrance.org

DATE : SIGNATURE :

Lesinformations qui vous concernent sont destinées a EndoFrance.
Nous ne les transmettons jamais a des tiers
Pour toute question sur votre adhésion écrivez a adhesions@endofrance.org

’

Acejour, il nexiste pas de traitement curatif de Fendométriose.
Les stratégies mises en ceuvre ont pour but de diminuer
la symptomatologie douloureuse des patientes,

de ralentir I'évolution de la maladie et/ou de favoriser la venue
d’une grossesse. Ces stratégies reposent principalement sur
des traitements médicaux et/ou le recours & |a chirurgie.
Les techniques de gestion de la douleur comme le yoga, la
relaxation I'acupuncture ou l'ostéopathie, la kinésithérapie,
peuvent améliorer la qualité de vie. En régle générale, une
activité physique adaptée favorise une meilleure gestion de
la maladie. Aucune étude ne prouve I'impact de I'alimentation
surles douleurs. Cependant, de nombreuses personnes vivant
avec une endométriose rapportent une amélioration de leur
qualité de vie aprés modification de leur alimentation.
Enl'absence d’'un désir de grossesse, la Haute autorité de santé
etles experts recommandent la mise en aménorrhée (bloquer
les régles) afin d’obtenir une « mise en sommeil » des Iésions
d’endométriose. Parfois, il est nécessaire de procéder & une
mise en ménopause artificielle et réversible.

Mais il est fréquent que I'on intervienne aussi chirurgicale-
ment pour supprimer les Iésions ou nodules d'endométriose,
sectionner des adhérences et réparer les organes touchés.
De nombreuses patientes connaissent plusieurs épisodes chirur-
gicaux au cours de la maladie, du fait des possibles récidives.

Endométriose ne rime pas avec infertilité.

Néanmoins, 'endométriose ne crée pas un environnement
favorable a la fécondation et reste I'une des principales
causes d’infertilité.

Sila grossesse ne vient pas spontanément, on a recours aux
techniques d’assistance médicale 3 la procréation (AMP) ;
stimulation de 'ovulation, insémination artificielle, fécondation
invitro (FIV). La grossesse entraine une « mise en sommeil »
des Iésions mais ne guérit pas 'endométriose.

www.endofrance.org

EndoFrance

Association frangaise
de lutte contre l'endométriose

Soutenir « Informer » Agir
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ENDOMETRIOSE

GNOSTIQUEE

1 FEMME* SUR 10 EST

* 1 PERSONNE MENSTRUEE SUR 10

“J'ai trés mal
au ventre quand
jai mes régles...”

“Depuis quelques
temps, les rapports
sexuels sont

“Je ressens
douloureux...”

une fatigue
chronique...”

“Jai parfois des
saignements avant
mes régles...”

“Nous n‘arrivons
pas a faire
de bébé...”

“Mes troubles digestifs
et urinaires sont aggravés
pendant les régles...”

Ces quelques signes

- peuvent étre révélateurs
d’une endométriose
ou d’'une adénomyose.
Parlez-en a votre médecin !

EndoFrance

Assodlatlon frangalse
de lutte contre 'endométriose

Soutenir « Informer o Agir
miii.m:no?mznm.oau

CONTRE L'ENDOMETRIOSE
OU LADENOMYOSE

VOUS N'ETES PAS SEULE,
CONTACTEZ-NOUS
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