\Vous avez

des maintenant
a la vitamine Bg



N’attendez pas enceinte pour préparer au mieux votre grossesse

Il est important d’avoir des qppoﬁ . Les repéres de consommation, élaborés par le Programme national
suffisants en vitamine B9 | L’ (L\'\mem(}\’f\o“ nutrition santé (PNNS) pour aider chacun a favoriser sa sante,
au moment de la conception " (W 0\\)0\'\5\\% permettent aussi de faire le plein de vitamine B9 ou folates !

de votre bébé et en tout début | .
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comment ?

Les experts recommandent un
supplément de vitamine B9 sous
forme de comprimés, prescrit

par votre médecin, a prendre

dés votre projet de grossesse

et a poursuivre durant les trois
premiers mois de votre grossesse.
Parlez-en au professionnel de
santé qui vous suit.

Ce supplément
compléte la vitamine
B9 apportée par
I'alimentation. Pour
e une alimentation riche

en folates, suivez au
quotidien les repéres de
consommation donnés dans
ce dépliant.

Pas d'automédication @

N‘achetez pas de compléments
alimentaires sans en parler a
votre médecin. En plus des folates,
ils peuvent contenir d’autres
vitamines ou oligoéléments dont
la consommation en quantité
élevée est contre-indiquée.
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Le guide nutrition
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Rendez-vous sur le site

www.mpes.san\eir
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