Cote : K.01.01.MP.MGE

Nutrition le CDVD

Auteur : MGEN, PLUMEY LAURENCE, EFFICIENCE MULTIMEDIA, 2005

Support : Dvdrom

Théme : Alimentation

Public : Enfants classe de CM1/CM2

Contenu : 1 cédérom destiné aux enseignants ; 1 DVD destiné aux éléves (classes de CM1/CM2)
Nombre de participants : 1 a 30

Résumé : Ce module de ressources pédagogiques, composé d'un DVD et d'un cédérom, vise a
promouvoir en milieu scolaire une alimentation saine en donnant de bons reperes en matiere de
comportements alimentaires. Le cédérom, par son orientation encyclopédique est un outil de
référence riche et complet spécifiquement destiné aux enseignants. Il a été pensé pour leur offrir, non
seulement des ressources informatives, mais aussi des pistes pédagogiques (quiz, séquences vidéo,
activités pour les éléves, rubrique pour en savoir plus). Le DVD quant a lui s'adresse directement aux
éleves (classes de CM1/CM2) et regroupe l'ensemble des séquences vidéo proposées dans le
cédérom, ces séquences étant construites autour de la série d'émissions Bien nourrir son enfant
diffusée sur France 5. L'ensemble s'articule autour de trois grandes thématiques : les comportements
(les golts, les enfants difficiles, I'enfant fatigué, I'enfant sportif, des kilos en trop, végétarien /
végétalien, le grignotage, les allergies), les aliments (les yaourts, le pain, le sucre et les produits
sucrés, les fruits et Iégumes...), les repas (le petit déjeuner, le godter, la cantine, les fast-foods).

Objectif(s) : Promouvoir en milieu scolaire une alimentation saine en donnant de bons repéres en
matiére de comportements alimentaires.
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