
Les Folates

www.mangerbouger.fr

Une alimentation variée riche en folates, 
complétée par un supplément nutritionnel 

obtenu sur prescription est essentielle 
plusieurs semaines avant le début 

de votre grossesse.

Renseignez-vous auprès de votre médecin.

Pour en savoir plus 
sur les repères du PNNS :
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