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Les Amis de mon jardin                        

 

 

Auteur : Comité d'Éducation pour la Santé Nord-Pas de Calais, 1999  

Support  : Jeu pédagogique 

Thème : Compétences psychosociales  

Public  : 5 à 8 ans 

Contenu : 1 puzzle, 1 livre, 1 CD audio, des personnages en carton, 1 guide pédagogique, 1 cassette 
vidéo 
 
Nombre de participants : à partir de 4 

Résumé : Cet outil pédagogique  est une boite à outils inspirée d'un programme éducatif canadien 
"Mes amis, mon jardin", destiné à développer, dès l’enfance, l’estime de soi et les aptitudes aux 
relations interpersonnelles en vue de prévenir les conduites à risque, à travers la mise en scène de 
l’histoire de plusieurs légumes dans un jardin. 
Les amis de mon jardin se présentent avant tout comme une histoire. Au fil des 9 épisodes de jeunes 
légumes sont au prise avec leur histoire personnelle et la réalité sociale. 
 

Objectifs :   
 
-Savoir prendre des décisions par rapport à l’usage de produits 
 
-Savoir trouver de l’aide et le bon interlocuteur 
 
- Objectif à long terme : permettre à l’enfant de se sentir bien dans son corps, bien dans sa tête, avec 
les autres et dans son environnement 
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