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Programme :

PSFP - PROGRAMME DE SOUTIEN AUX FAMILLES ET A LA PARENTALITE

A LA DECOUVERTE DES CLEFS POUR LES FAMILLES
Pourquoi et pour qui? A quoi ça ressemble? Comment s’inscrire?

LA PAROLE EST A VOUS.



Programme de Soutien aux 
Familles et à la Parentalité



PSFP- Un programme 
psycho-éducatif

Renforcement des 
compétences familiales

• Valoriser et soutenir les compétences 
parentales

• Elargir l’éventail des pratiques parentales
• Développer les compétences psychosociales 

des enfants 
• Renforcer et faciliter les relations parents-

enfant



ØProgramme intégré: intégra(on aux poli(ques 
locales de sou(en aux familles & transfert de 
compétences pour l’autonomisa(on des porteurs de 
projet 

ØValeurs du programme: gratuit pour les familles; 
approche humaniste & empowerment

ØDéveloppement ou renforcement des compétences 
des professionnels de terrain au sein des 
communes, vers une autre rencontre des familles

PSFP en France



Programme structuré

14 sessions pour le 6/11 ans
Déroulement progressif des 
thématiques
Un savoir-faire en action pour le 
développement de compétences





• Evaluation d’efficacité 6/11 ans, accompagnée par Santé Publique France (19 villes et 308 familles) 
2015-2017:

ØDiminution de l’hyperactivité et les troubles du comportement chez les enfants (SDQ)
ØDéveloppement des compétences parentales telles que l’engagement parental (APQ)
ØAmélioration du bien-être des enfants (KINDL’R)
ØAmélioration de la santé mentale des parents (GHQ)

Les résultats en France 

Indicateurs de processus résultats
Fidélité au programme 91 %
Assiduité des familles 73 %
Indicateurs de résultats

Satisfaction des familles 98 %



DES CLEFS POUR LES FAMILLES



Un projet : une aventure digitale en famille
• En 2020 : IREPS Réunion répond à un AAP 

Fonds AddicNons de l’ARS Réunion

Suite au confinement lors de la crise sanitaire de 
2020 et avec l’émergence de versions numériques 
de plateforme/ou;ls de sou;en à la parentalité -> 
Projet de créa;on d’un programme digital de 
sou;en à la parentalité basé sur le PSFP.

• En 2020: Version numérique de PSFP = PSFP + 
élaboré par le pilote naMonal, sur fond propre

 
• En 2021 : MutualisaNon des travaux réalisés 

par l’IREPS et le Pilote NaNonal PSFP+



ObjecNfs :
• Expérimenter un programme digital de 

souMen à la parentalité basé sur une 
adaptaMon du PSFP, à La Réunion.

• Transposer le programme PSFP 6-11 en une 
version digitale adaptée à l’Hexagone et les 
Outre-Mer.

Public cible de l’expérimentaNon : 
• Les familles de La Réunion
• Ouverture à 20% de famille hors Réunion

Un projet : une aventure digitale en famille



CONSTRUCTION en analogie présentiel 
• Thématiques identiques et progressives = 14 sessions = 14 parcours 

numériques 
• Approches pédagogiques interactives et expérientielles = quizz, 

apports de connaissances avec les vidéo et podcast, découverte de 
l’outils PSFP et application au travers d’une expérience ludique en 
famille 
• Temps en famille : fusion des temps enfants et famille , le parent 

« animateur » !
• Echanges collectifs (parents / animateurs)  lors des webinaires



L’aventure en 
famille …
• 14 clefs
• 4 webinaires seront 

proposés
• Suivi de l’assiduité des 

familles et évaluation de la 
satisfaction  (ORS Réunion)



Contenu d’une session : un temps parent - 30’



Contenu d’une session : un temps famille – 30’



Session de fin 
Un temps parent-enfant(s)



Démarrage du 
programme

le 07/06

Webinaire 1
Semaine 
du 26/08

Webinaire 4
Semaine 
du 28/10

Ouverture des 
pré-inscriptions 

le 19/05

Fermeture des 
inscriptions le 

15/07

Fin du 
programme 

le 31/10

Dates clefs
Webinaire 2

Semaine 
du 16/09

Webinaire 3
Semaine 
du 07/10



Comment s’inscrire ?

• Un formulaire de pré-inscription
• Disponible : 
• Réseaux sociaux (Facebook et 

Instagram)
• Sur le site de Promotion 

Santé La Réunion
• Via le réseau des 

développeurs locaux



Nous avons besoin de vous ! 

Pour faire connaitre DES CLEFS POUR LES 
FAMILLES à La Réunion
ØRelayer la communication sur vos réseaux 

sociaux disponible sur le Facebook et 
l’Instagram de Promotion Santé La Réunion

ØUn article sur la page internet de Promotion 
Santé La Réunion

ØEn parler autour de vous aux professionnels 
et aux familles qui pourraient être intéressés





La parole est à vous

• Votre avis nous intéresse! 
• Des questions?



Sondage Livestorm


