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Programme :

N\

E’ PSFP - PROGRAMME DE SOUTIEN AUX FAMILLES ET A LA PARENTALITE

m A LA DECOUVERTE DES CLEFS POUR LES FAMILLES
. Pourquoi et pour qui? A quoi ¢a ressemble? Comment s’inscrire?

[

LA PAROLE EST A VOUS.
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Programme de Soutien aux
Familles et a |la Parentalité

Clefs parentalité

Programme de Soutien aux Familles et a la Parentalité
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PS F P_ U n p rogra mme * \Valoriser et soutenir les compétences
’ . parentales
psycho-éducatif :

 Développer les compétences psychosociales
des enfants

Elargir I'éventail des pratiques parentales

* Renforcer et faciliter les relations parents-
e O~ g ; enfant

Clefs parentalité

@®® PSFP

Programme de Soutien aux Familles et 3 [a Parentalité
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(s
PSFP en France%;

»Programme intégré: intégration aux politiques
locales de soutien aux familles & transfert de
compétences pour l'autonomisation des porteurs de
projet

»Valeurs du programme: gratuit pour les familles;
approche humaniste & empowerment

» Développement ou renforcement des compétences
des professionnels de terrain au sein des
communes, vers une autre rencontre des familles

"NPQY

Clefs parentalité

©®9 PSFP

Programme de Soutien aux Familles et a la Parentalité
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Programme structuré

14 sessions pour le 6/11 ans

Déroulement progressif des
thématiques

Un savoir-faire en action pour le
développement de compétences

Groupe parents

2 animateurs

Ateliers des parents

Intérét et pratique de
I"attention positive a I'enfant
Gestion du stress et des
émotions
Communication verbale et
non verbale
Gestion familiale des écrans
Discipline adaptée et non
violente
Résolution de conflits

Accueil Gouter : 30 MNS

1 ére heure simultanée

Groupe enfants

2 animateurs

Ateliers des enfants

Aptitudes de
communication
Gestion des émotions
Gestion de la colére
Résistance aux pressions

Régulation de conflits
Affirmation de soi dans le
respect de l'autre
Développement de I'esprit

Groupe famille critique
Respect des regles
4 animateurs familiales

Ateliers des familles
Expérimentation
Renforcement du lien parent-enfant

Clefs parentalité

©®9 PSFP

Programme de Soutien aux Familles et a la Parentalité
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SESSIONS THEMES

Pilier 1 Renforcement des liens parents-enfants
Besoins de I'enfant / Attention positive/ Gestion des émotions

Pilier 2 Encouragement & valorisation des comportements appropriés
Communication non violente / Consignes claires / gestion des écrans

Pilier 3 Mise en place d'une discipline éducative et non violente
Résolution de probleme / sanction (réparation / éloignement)

Pilier 4 Ancrage des nouvelles pratiques parentales
Remobilisation & ressources externes
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Les résultats en France

 Evaluation d’efficacité 6/11 ans, accompagnée par Santé Publique France (19 villes et 308 familles)

2015-2017:
Indicateurs de processus résultats
Fidélité au programme 91 %
Assiduité des familles 73 %

Indicateurs de résultats

Satisfaction des familles 98 %

» Diminution de I'hyperactivité et les troubles du comportement chez les enfants (SDQ)
» Développement des compétences parentales telles que 'engagement parental (APQ)
» Amélioration du bien-étre des enfants (KINDL'R)

» Amélioration de la santé mentale des parents (GHQ)
Clefs parentalité

©®® PSFP

Programme de Soutien aux Familles et 3 [a Parentalité
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DES CLEFS POUR LES FAMILLES

Clefs parentalité \ DES
@®® PSFP A 4

Programme de Soutien aux Familles et a la Parentalité
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Un projet : une aventure digitale en famille

* En 2020 : IREPS Réunion répond a un AAP
Fonds Addictions de I’ARS Réunion

Suite au confinement lors de la crise sanitaire de
2020 et avec I'’émergence de versions numériques
de plateforme/outils de soutien a la parentalité ->
Projet de création d’un programme digital de
soutien a la parentalité basé sur le PSFP.

* En 2020: Version numérique de PSFP = PSFP +
élaboré par le pilote national, sur fond propre

* En 2021 : Mutualisation des travaux réalisés
par I'IREPS et le Pilote National PSFP+
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Un projet : une aventure digitale en famille

Objectifs :
* Expérimenter un programme digital de
soutien a la parentalité basé sur une
adaptation du PSFP, a La Réunion.

* Transposer le programme PSFP 6-11 en une
version digitale adaptée a I'Hexagone et les

Outre-Mer.

Public cible de I'expérimentation :
* Les familles de La Réunion
e Quverture a 20% de famille hors Réunion
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en analogie présentiel

* Thématiques identiques et progressives = 14 sessions = 14 parcours
numeriques

* Approches pédagogiques interactives et expérientielles = quizz,
apports de connaissances avec les vidéo et podcast, découverte de
I'outils PSFP et application au travers d’'une expérience ludique en
famille

* Temps en famille : fusion des temps enfants et famille, le parent
« animateur » |

* Echanges collectifs (parents / animateurs) lors des webinaires
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ﬁ Evaluations

3 évaluations en attente

: > 9 W o 2 . Compléter
L ave nt u re e n () Documents
fa m | | | e ... DES CLEFS POUR LES FAMILLES - 2024 i
§ E-learning .

Bonjour et bienvenue dans
Clef 1. Lattention positive 0%
* 14 clefs I'aventure:

Clef 2. La gestion des émotions 0%
* 4 webinaires seront DES CLEFS POUR LES .
p rO pOSéS FAM I LLES i(;l::rs(;::omportementsévalorisereté oo

i SUiVi de I’aSSidUité des Commencer le e-learning
familles et évaluation de la d

O Vosintervenants

satisfaction (ORS Réunion) @) cioersceaonsans
(@) @)
A A

Regarder sur E3YouTube
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Contenu d’une session : un temps parent - 30’

Embarquement
S minutes

Faisons le point
10 minutes

Boussole
S minutes

Clef pour les parents

S minutes

Entrainement
S minutes

A tout de suite
1 minute

© © 6 0 ©® -

Bonjour, comment s'est passée votre semaine?

Aujourd'hui nous allons parler des émotions.

Matériel:
Feuilles de papier, crayons/feutres de couleur.

Pour démarrer, nous vous Invitons & écouter le podcast ci-dessous

Faisons le point

Selon vous, quelles sont les 4 principales émotions ?

Lapeur
Latristesse
Lennuie
Lacolere
Lajoie

Levraisourire

Cocher les éristi hysiques de la tri dans les i i (plusi é possibles)

Corps affaissés, mollesse, pleurs

Expression de mouvements inhabituels larges du corps

id, douleur di i

Cocher le rdle de la tristesse dans les items suivants

«Digérer laperte», se replier pour réfléchir
Provoquer de lempathie, le soutien, la compassion

Préparer ase défendre

Cocher les caractéristiques physiques de la peur dans les items suivants (plusieurs réponses possibles)

Paleur (peur bleue), yeux et bouche ouverts
Sensation de frissons, coeur qui bat la chamade

Expression rouge, poings serrés

Tout ce qu'il faut savoir sur les émotions

UT LE

MOND

f ez /;a

+TES EMOTIONS

Regarder sur (£ Youlube

1
o Min7s%

Accompagner son enfant

Nous vous proposons de découvrir quelques astuces en vidéos.

Majournée

® O Yodube D3

Entrainement

Dansla vous

ion, ordinateur, tablette, ). Nous vous ise en application.

Les agendas de la famille

AGENDA DU PARENT

Choisissez une journée de la semaine (Lundi par exemple).

Que faites vous ce jour [3? Combien de temps passez-vous 3 dormir? manger? Dans les transports? a travailler? faire les taches
ménageres? sur les écrans (télévision, ordinateur, smartphone, tablette)?

Construisez votre agenda!

Etle dimanche, & quoi ressemble votre journée?

Attention ! Avez-vous bien repéré tous les temps devant les écrans?
En effet, parfois tilisons les écrans lors d'une é:fai

, manger, faire le ménage, écouter la radio etc...

Etes- pris par le temps q devant vos écrans? Et si ifiez un peu genda?

Rappelez-vous vous étes le modéle de votre enfant et vous influencez ses choix et ses comportements !

Fin du temps "Parent"

Merci pour votre participation.
Retrouvons-nous tout de suite pour le temps en *Famille” en compagnie de votre enfant.

Avez-vous votre matériel a portée de main? 9
Feutres ou crayons de couleur
Des feuilles de papier
Bonus : 8 batonnets en bois, de la colle ou scotch.
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Contenu d’une session : un temps famille — 30’

Bienvenue dans le temps

famille
S minutes

Exploration

15 minutes

Test des aventuriers
S minutes

A bientot

2 minutes

Temps "Famille"
Le message Je

Bienvenue aux enfants dans le temps "Famille"! &3
Le temps "Famille" est un complément essentiel au temps "Parent”.

llva vous pe P parler de ses émotions pour

Ce que I'on ressent dans notre cceur, dans notre corps : les émotions!
Elles sont 3 nous et 3 personne d'autre.
Mettre des mots sur ces émotions, ca aide 3 étre mieux compris par les autres, et aussi 4 mieux se comprendre soi-méme !
Cela permet de comprendre avec qui on est bien et avec qui on est moins bien.
De mieux comprendre « qui » on est.
éagissons d ion, il est plus facile de parler en « je ».

Et pour

Cliquez sur la vidéo ci-dessous pour la visionner :

Je suis en colere
contre toi quand tu
prends mon vélo sans

o~V
W

me le demander

A N

>

«
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>
[ ™ -

%

1
Min75%

Activité famille : petites et grandes émotions

» ouavoir «

peur s llest les émotions et faciliter]

Ia communication.

Danst . MouS VouS relier e

Activité 2 : Carnet de tickets

Nous vous invitons 3 créer ensembie votre carmet de tickets "écran’. Le principe est de fabriquer des tickets écran d'une valeur de 10, 15 ou 30 minutes et de le
Lenfant d arnet pour utlliser décr 113 le droit dans la semaine et

relier dans un carnet.

que vous avez peut-étre déj3 défini dans son agenda @

> Déf

nombre d heures par semaine auquel chaque enfant de

a5 (pas le mat

ales telles que ;I est possible pour

n ¥

15115( 1 30|30 PE>

minutes || minutes Bisou minutes [| minutes 1

Sourire

Quiz - Enfamille

Marievaale
d

7R
& a
L
Mariea peur duchien

Le chienpoursult Marleenuf aboyant dessus

Que souhaiterait Marie?

e plus vl peur du chien quand lleva e

a

enparier sesparents

parir auvolsnproprétiredu hien

Quelles sont les 5 étapes de la résolution de probleme?

Sarter etidentifer e pobiéme.

Déterminer c quefonsouhatequil arrve.

Attendre demainenesy

Message & conserver

Les écrans : moins c’est
mieux et c’est toujours
accompagné
Les comportements de
- I’enfant se font souvent

par imitation
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Session de fin

Un tem

ps parent-enfant(s

DES CLEFS POUR LES FAMILLES

Les obstacles & une bonne communication sont:

9choix  choix multipies

P -

CPS Live @
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Menacer

Couper la parole

Semetusr Je permets de développer l'attention positive & mon enfant:

Ecouter méme si fon est dun avis différent
Lire dans les pensées de lautre
Rompre la communication

Nier le probleme

s
Je permets d'améliorer les relations en famille, je suis?

mot & trouver

Charade

1. Mon premier est une note de musique

2. Mon second est une fle dans FOcéan Indien
3. Mon troisiéme est un chiffre

s

Rébus : Qui suis-je?

4. Mon derier est ma tribu

Aviez-vous trouvé la solution de
I’énigme du poisson en allumettes?

Peur

Tristesse

Sensation de vide,
douleur diffuse,
boule au ventre,
idées sombres,

picotements yeux

Chaleur, caeur qui bat
rapidement, tension
musculaire, envie de

frapper, envie de crier

Colére

‘Tremblements, chair de

boule au ventre

Efforve:
de chaleur bienfaisante,
énergie décupiée, envie
de bouger, de crier,
sourire
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Fermeture des

Dates C|€fS inscriptions le

15/07
o o W:bma.lr:e > Webinaire 3
Weblna.lre 1 deTgl/O; Semaine
Semaine u du 07/10

Démarrage du
programme
le 07/06

O

du 26/08
O

O O

Webinaire 4
Semaine
du 28/10

O

Ouverture des
pré-inscriptions
le 19/05
Fin du
programme

le 31/10
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Comment s’inscrire ?

* Un formulaire de pré-inscription

 Disponible :
* Réseaux sociaux (Facebook et
Instagram)

e Sur le site de Promotion
Santé La Réunion

* Via le réseau des
développeurs locaux

Pré-inscription a DES CLEFS POUR LES
FAMILLES 2024

nn -7 = o~ ~~ -~
—— & o AN e ~ o AN -
.o 2
s 9 U

Bonjour et bienvenue sur la page de préinscription a I'aventure des CLEFS POUR LES
FAMILLES.

Une fois votre demande recue, I'équipe DES CLEFS POUR LES FAMILLES vous enverra par
email un lien pour rejoindre VOTRE espace.

Nous vous inviterons a rejoindre une Communauté Whatsapp et/ou la Newsletter pour vous
accompagner tout au long de l'aventure.

A tres vite!

L'équipe DES CLEFS POUR LES FAMILLES.
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Nous avons besoin de vous !

Pour faire connaitre DES CLEFS POUR LES
FAMILLES a La Réunion

» Relayer la communication sur vos réseaux
sociaux disponible sur le Facebook et
I"Instagram de Promotion Santé La Réunion

» Un article sur la page internet de Promotion
Santé La Réunion

» En parler autour de vous aux professionnels
et aux familles qui pourraient étre intéressés

@ Santé i e grS ﬁ ;‘r N ‘ C\’

Lo Réunion
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La Réunion

DES CLEFS |
V J FAMILLES

Vous avez des enfantsde 6 a 11 ans ?
Des clefs pour les familles a été créé pour vous !

Il s'agit d'une aventure gratuite, en ligne a vivre entre pa
Vous allez découvrir, a travers des vidéos, des podcasts, des quizz et des jeux e
nille, comment développer votre attention positive, trouver et dire les mot:
bien & tous, gérer vos emotions et celles de vos enfants ou encore

flits en mode gagnant - gagnant...!

| clefs pour mieux vivre ensemble seront a découvrir tout au long de ce
parcours.

Vous étes préts ?
L'exploration commence en juin...

Clefs parentafité
1080 PSFP

— e w42 ey

Promotion 4.
3} Santé _ sl

Lo Beunion
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La parole est a vous

e \/otre avis nous intéresse!
* Des questions?
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Sondage Livestorm

gg [CPS LIVE #1] Le Point 'NON DEMARRE
Jeudi 9 décembre 2021 - 15h00 (+04)

Démarrer I'événement

(® sondages

Trier par Date de publication (la + récente) v

Avez-vous apprécié participer a ce
webinaire ?

Oui
Non
Je ne sais pas

il y a quelque yondes

Ajouter un sondac

ar o (1] = o

Participer Gérer Partager Plein écr... Quitter Sondages Questions




