Elisabeth TECHER

14, Ruelle Acoly Résidence Acoly - Appt 4 - 97400 Saint-Denis

(Réunion) - FRANCE

= 02 62 58 74 72 (Domicile) & 06 92 82 86 69

eg.techer@gmail.com

Née le 2 ma1 1978 - Divorcée

Du 6 octobre au 12
Décembre 2022

Du 2 aofit 2023
ace jour

Du 3 janvier 2017
Au 17 Aolit 2023

Du 3 juin 2010 a
janvier 2013

Du I avril 2008
au 2 juin 2010

Du 2 mai 2006
au 31 mars 2008

Du 13 juin 2005
au 30 avril 2006

Du 15 avril 2003
au 12 juin 2005

Du 2 septembre 2002
au-31 mars 2003

Du 16 octobre 2000
au 28 aout 2002

Du 17 juillet
au 25 juillet 2001

Du 6 mars 2000
au 25 septembre 2000

Du 5 aout 1999
au 31 aouat 1999

EXPERIENCE PROFESSIONNELLE

CREPS de Saint-Denis Réunion, animation d’un stage sur la Gestion du Stress par
la Sophrologie pour le personnel encadrant les Sportifs de Haut-niveau —
Sophrologue stagiaire

Département de la Réunion, Direction de la Culture et du Sport — Bibliothéque
Départementale de la Réunion - Documentaliste

Département de la Réunion, Direction de la Culture et du Sport - Service
documentation - Documentaliste

Département de la Réunion, Territoire d’Actions Sociale Nord - Service de
I’Aide Sociale aux Adultes - Référent du Handicap

Département de la Réunion, Direction de I’Insertion : Agent administratif chargé
des moyens

Département de Ia Réunion, Arrondissement Sud, GUT du Tampon : Secrétaire
au Service Social a 1’Unité Territoriale Tampon centre ville

Département de la Réunion, Cabinet - Secrétariat des Vice-Présidents : Agent
administratif, gestion de la représentation des élus, suivi administratif et comptable
des dépenses

Département de la Réunion, Direction de la Logistique, Service
Approvisionnement/Reprographie : Agent administratif, gestion administrative et
comptable.

Département de la Réunion, Secrétariat des élus : Agent administratif

Bourbon Voyages : Agent de Comptoir et Centrale de réservation

Bourbon Voyages : Accompagnement d’un groupe en Malaisie

Air Outre Mer a Saint-Denis : Agent de Comptoir et Centrale de réservation

Commune de Trois-Bassins : Animatrice de centre de loisirs sans hébergement



Du 3 aott 1998
au 28 aout 1998

Du 7 janvier 1997
au 15janvier 1997

Février 2000

Septembre - Octobre

1998

De novembre 1998
a juillet 1999

Juillet 1998

Janvier 1997

Relation d’aide

Relation d’aide

Relation d’aide

Relation d’aide

Relation d’aide

Relation d’aide

Domaine social

Bureautique

Développement
personnel

Marchés publics
Langues

Tourisme

Commune de Saint-Philippe : Animatrice de centre de loisirs sans hébergement

Commune de Saint-Philippe : Animatrice de colonie a 1’Tle Maurice

Aquarium de la Réunion : Stage d’accés a ’emploi, Hotesse d’accueil

C.C.IR de Saint-Pierre : Stage d’anglais de communication
~ FORMATION INITIALE =~
Formation qualifiante de Technicien du Tourisme (Organisme : Le CENTHOR)

Baccalauréat littéraire (spécialité anglais Renforcé)

Brevet d’Aptitude aux Fonctions d’Animateur (B.A.F.A)

. FORMATION CONTINUE

Ecole francaise de sophrologie de mars 2021 a novembre 2022 (430 heures)

Coordonner un programme d’'Education Thérapeutique du Patient IREPS
Réunion (28 heures) Du 31 ao(t au 19 septembre 2022
Programme RUN Diabéte le 29 septembre 2022 IREPS Réunion

CEAS a Paris - formation complémentaire « approche sophrologique de la
douleur cancer et soins palliatifs » (24 heures) du 29 avril au ler mai 2022

Entretien motivationnel : IREPS Réunion: (14 heures)les 8 et 9 novembre
2021

Education thérapeutique du patient : IREPS Réunion (42 heures) les 8, 9 et 10
fevrier 2021 et les 24, 25 et 26 février 2021

Entretien social

Word Initiation et Perfectionnement
Excel Initiation

Préparation aux épreuves écrites et orales du concours de Rédacteur Territorial

Achat Public
Anglais de communication niveau Avancé

Logiciel Amadeus « Travel Choice & Profils Clients »



Ecriture

Langues

Informatique

Voyage
Sports
Loisirs

Atouts personnels

DIVERS

Auteure du livre « Huit bougies pour la Vie »
paru aux éditions les Trois Colonnes a Paris

Auteure d’un Recueil de poésie
Intitulé : Lave créatrice — Editions UDIR parution Septembre 2023

Deéléguée a la Culture/Santé a I’'UDIR

Anglais courant - Espagnol lu et écrit - Notions d’allemand- créole réunionnais
Utilisation courante logiciels (EXCEL/WORD) - Internet -

connaissance des logiciels financiers ARIANNE - ASTRE

Logiciels d’agence de vovage : AMADEUS et ACE

Maurice, Rodrigues, Seychelles, Singapour, Malaisie, Italie, Croatie, Amsterdam
Marche Nordique, natation, volley, randonnées, footing fractionné

Lecture, écriture, cuisine, jardinage

Dynamique, déterminée, sociable, sens de ’accueil, écoute emphatique

bienveillante, sens de la créativité, sens de la transmission, adaptation du langage
selon le public concemné



