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Cote : K.02.03.MP.ADI 
 

Câlins – Malins. Le jeu de l’Amour et du Hasard.  
 
 

Auteur : ADIJ 22, (Edition  2010)      

 
Support  : Jeu de table 
 
Thème : Relation amoureuse ; Information Sexuelle 
 
Public  : 13 à 20 ans  

Contenu : 1 plateau jeu de 38 cases ; 2 cartes défi ,45 cartes questions/réponses ; 1guide de 
l’animateur ; 1 grille de pointage ; 6 pions de couleurs différents ; 2 dés 

Nombre de participants : 4 à 6 joueurs par équipes 

Résumé : En se déplaçant sur le plateau, les joueurs doivent répondre à des questions provenant des 
cartes "questions", proposées par l'animateur, regroupées en 6 thèmes : les moyens contraceptifs et 
les dérapages de contraception, le cycle féminin et le corps humain, la relation amoureuse et la 
sexualité, les situations à risque et les IST, la grossesse, les informations pratiques. Certaines cartes 
"défis" impliquent pour les joueurs la création d'un poème, d'une lettre ou d'une chanson d'amour.  
L'animateur est avant tout un facilitateur de l'échange, il veuille à ce que chacun puisse s'exprimer et 
être entendu dans l'équipe. Il donne aussi la parole à l'expert, professionnel qui pointe les idées 
reçues, les imprécisions, confusions ou lacunes données dans les réponses des joueurs. Ce jeu, très 
interactif dure environ 1h30. L'animateur pourra sélectionner préalablement les questions en fonction 
de l'âge des participants.  

Objectifs :  

• Apporter des informations précises aux jeunes sur la contraception.  
• Mettre l'accent sur la dimension affective des relations sexuelles et de la contraception.  
• Faire émerger les a priori et idées reçues sur la contraception, les IST, les relations de couple, la 
grossesse désirée ou non, la sexualité…etc.  
• Libérer la parole et l'expression des jeunes en favorisant l'écoute et le dialogue par une approche 
ludique.  
• Favoriser la mise en réseau des différents acteurs de prévention autour de la thématique 
Contraception.   

 

Editeur  : ADIJ 22, 28 Boulevard Hérault Bp11422001 - Saint-Brieuc 

Tél: 02 96 33 37 36      Fax: 02 96 61 18 08      E-mail  : ADIJ.22@wanadoo.fr 

Tarif : 170,00€+ 29,00 € frais de port DOM 

 


