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Cote: K.02.06.B.MP.CFE 

Libre comme l’air                                           
 
 
Auteur : Comité français d'éducation pour la santé. CFES (Vanves. FRA) / concepteur, 1999 
 
Support : Coffret pédagogique 
 
Thème : Tabac          
 
Public : 11 à 15 ans 
 
Nombre de participants : 10  à 30  
 
Contenu : 7 fiches d’animation ; 16 cartes de mises en situation ; 2 affichettes d'information ; 30 
brochures élèves ; 1 disquette PC destinée à l’animateur ; 1 livret destiné à l'animateur 
 
Résumé : Ce kit pédagogique pour les jeunes de 11 à 15 ans propose d'aborder la problématique du 
tabac essentiellement par la méthodologie du projet, et de développer une approche globale et 
positive de la santé. Le livret pédagogique présente les différents éléments du coffret, la méthodologie 
pour la réalisation et le suivi des activités, le cadre réglementaire de l'Education Nationale. 
 
Objectifs :  
 
-Prendre connaissance de la Loi Evin et des Comités d'Education à la santé et à la citoyenneté créés 
dans les collèges. 
 
-Analyser, évaluer, synthétiser les informations sur les effets de l'environnement sur la santé grâce à 
l'activité "recherche documentaire" et "contacts avec les décideurs locaux". 
 
-Prendre conscience du coût du tabac grâce aux activités "tabac et argent". 
 
-Prendre position par rapport à l'application de la Loi Evin (respect du non fumeur), et par rapport au 
non respect des règles de citoyenneté. 
 
-Prendre conscience de ses attitudes/comportements grâce aux jeux de rôle, débat (toute activité de 
communication). 
 
-Prendre conscience de la nécessaire tolérance, et du respect de l'autre face au tabagisme. 
-S'exprimer, débattre. 
 
-Aborder les représentations du fumeur, et du non-fumeur 
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