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Les pros du petit déjeuner . Une découverte pédagogique et créative du petit déjeuner 
 

 
Auteur : CEDUS 
 
 
Support  : Dossier pédagogique 
 
 
Thème : alimentation 
 
 
Public  : de 8 à 11 ans 

Contenu :   

-7 enveloppes contenant un feuillet présentant la mission de l'équipe et les outils de travail qui lui sont 
nécessaires. Chaque équipe endosse un rôle : institut de sondage,  reporter, nutritionniste,  artiste,  
cuisinier,  écrivain,  industriel.  

-Un livret de l'enseignant 

Nombre de participants : à partir de 10 

 
Résumé :  Jeu pédagogique, vivant et ludique, destiné à sensibiliser les élèves à l’importance du petit 
déjeuner. Il permet, entre autre, d’en aborder l’aspect nutritionnel mais également les données 
sensorielles et culturelles. 
 
 
Objectifs  : Sensibiliser les élèves à l'importance du petit déjeuner du point de vue nutritionnel mais 
également sensoriel et culturel 
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