
 
 
 
 

 

  

JOURNEE MONDIALE DES TROUBLES DES CONDUITES ALIMENTAIRES 

Le 2 juin 2026 marque la 10ème Journée internationale des TCA et la 6ème édition au niveau 

national 

« En France, près d'un million de personnes sont concernées par les TCA. Plus de la moitié 

d’entre elles ne sont pas dépistées et n’accèdent pas encore aux soins ! »1 

Thème 2026 : "L’hyperphagie boulimique : une question de volonté santé mentale ?" 

ATELIERS DE SENSIBILISATION ET D’INITIATION 
Les CSAPA Ouest et Sud en collaboration avec des usagers du CSAPA, la clinique Oméga 

et le CSAPA Nord sont ravis de vous convier à leur journée de sensibilisation aux TCA. Elle 

se présentera sous forme d’ateliers de sensibilisation aux TCA et des initiations à des 

ateliers à visée thérapeutique à destination des personnes concernées par les TCA (usagers 

et/ou entourage) accompagnées ou pas d’un professionnel de soin et/ou 

d’accompagnement.  

Vous pourrez vous inscrire à l’une des 2 sessions proposées :  

SESSION 1 :  9H30 à 12H00 ou SESSION 2 : 13H à 15H30. 

Le Mercredi 10 Juin 2026 

Au : CSAPA Le Port, 6 rue de Bruxelles 97420 Le Port 

Une collation sera proposée à chaque session  

Public : personne présentant un TCA et/ou son entourage des partenaires, des CSAPA, ou 

tout public intéressé par la thématique   

Objectifs des ateliers :  

• Le partage des informations sur les TCA 

• Rendre visible l’offre de soin TCA en CSAPA  

• Participer à la diffusion large des informations 

nécessaires pour diminuer les sentiments de 

culpabilité, voire de honte, souvent ressentis par les 

personnes qui souffrent d’hyperphagie boulimique  

• Promouvoir l’accès aux soins pour que chaque 

personne atteinte de TCA puisse bénéficier de soins 

quels que soient leur âge et le stade de la maladie. 

Pour y participer , veuillez vous inscrire par mail / tel :  

📧 csapa.leport@addictions-france.org 📞0262459960 

avant le 29 Mai 2026 (places limitées) 

 

 
1 Fédération Française Anorexie Boulimie https://www.journeemondialetca.fr/ 
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